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LEADERSHIP COMPETENCE

Freundin, 17.06.2009

»Eine Chance zu wachsen“

Expertin Susanne Bohn (iber Jobverlust,
Ermahrer-Mythen und Familienmanagement

Susanne Bohn: Wichtig ist, nicht in

‘ Panik auszubrechen, Jobverlust 18st
) maistans Angste, Wut und Trauer aus
—der Partner braucht Zeit, um diese
Geflihle zu verarbeiten. Deshalb soliten
Sie viel Verstandniz aufbringen und
ihm nicht sofort mit Ratschldgan und

Karriera-Coach

m’;m;:m} Iwackoptimismus dberrollen.

Bewahran Sie ainen kiihlen Kopf und rechnen Sie erst
mal durch, walche Ausgaben anstehan — dann sehen Sie
in etwa, wie lange Sie mit Abfindung oder Arbaitslosen-
geld auskomman. Davon héngt auch ab, wie wihlarisch
Ihr Partner bei der Jobsuche sein darf. Der Bankberatar
kann Ihnen sagan, wie 3ie mit festen Verpflichtungan
(Schulden, Rentensparplan etc.) umgehan.

Wird der eigene Job durch solche Limstinde wichtigar,

ist das fiir viele Frauen eine Chance, zu wachsan und mahr
Gleichbarechtigung in der Bezishung zu erreichen. Das
bedeutet aber auch, dass der Druck, sich im Beruf zu be-
weizan, groder wind. Lassen Sie sich nicht werrlickt machen
—und sorgen Sie fir Ausgleich in der Fraizeit.

Sicher nicht, indem Sie ihn wie einen dummen Jungan
behandaln. Setzen Sie sich zusammen, um die Aufgaben
der Woche gemeinzam aufzuteilen. Und versuchan

Sie, nicht in die Rolle der Lehrerin zu schlipfan. Sondern
akzeptieren Sie, wann ar z. B. baim Einkaufen ader
Kinderbetrauan nicht alles ganauso macht wie Sie.

Sie kGnnan Ihram Chef sagan, warum Sie mahr arbaitan
wollan — Hauptsacha, er sieht Ihre Motivation! Achtan
Sie darauf, dass die Aufstockung vertraglich festgahaltan
wird. Kommen mehr Aufgaben dazu, kinnen Sie die
Geleggenhait nutzen, thr Gehalt neu zu warhandaln, Beawor
Sie die Firma wachszaln, sollten Sia prifan, ob diesa
Stella mahr Sicherhait verspricht: Als neua Mitarbeitarin
sitzen Sie bei Parsonalabbau auf dem Schleudersitz.

Strass antsteht eher durch Unzufriedenhait als durch
Anstrengung. Wann es uns gut gaht, kénnan wir viel mahr
laistan. Mahmean Sie die schwierige Situation als
Harausfordarung — auch fir Ihra Partnerschaft. Wenn Sie
sich gagenseitig aufbauen, kommean Sia baide voran.

Lanzenweg 6e . 90455 Niirnberg
Tel.: 0911-88 29 82 . Fax: 0911-88 88 246

info@susannebohn.com . www.susannebohn.com
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